
プレ・インターンシップ

公共社会学科1年 O.M（株式会社さくらトータルライフ）

人間形成学科1年 K.M（株式会社クリエイティブジャパン）
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体験目的

社会人としてのマナーを学ぶため

積極性を身に付けるため

自分に足りない点を自覚するため
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活動内容（さくらトータルライフ）

社会人マナー講習

企業理念・事業内容講習

同行訪問

社長対談

プレゼン発表
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活動内容（クリエイティブジャパン）

オリエンテーション

受付業務・電話応対

お茶出し

データ編集

打ち合わせ見学
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学んだこと

社会人として必要なこと

➢さまざまなことに興味を持ち、情報を収集する

自分から行動を起こすことの大切さ

落ち着いて行動することの大切さ
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課題とこれからの姿勢（O.Mさん）

言われたことをそのまま受け止めてしまった

➢理由を考えて行動する

➢目標を持ち、書き出して整理する

人前で意見を言うときなどに緊張してしまった

➢正しい回答をしようとせず、自分の意見に自信を持つ

➢人前での発表を経験して慣れる。
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課題とこれからの姿勢（K.Mさん）

質問があるか聞かれたときに思いつかなかった

➢批判的に聴くことを普段から心がける

自分の住んでいた地域や大学について訊かれて
答えられなかった

➢自分と関係の深い物事については知っておく
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